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                            [image: Az optimizmusnak számos kedvező biológiai hatása lehet. Először is, az optimizmus csökkentheti a stresszhormonok, például a kortizol szintjét a szervezetben. A stresszhormonok magas szintjei károsíthatják az immunrendszert és hosszú távon egészségproblémákat okozhatnak, például magas vérnyomást és szívbetegségeket. Az optimistább emberek hajlamosabbak lehetnek stresszkezelési stratégiák alkalmazására és a stresszhatások csökkentésére, ami hozzájárulhat az egészségesebb életmódhoz.  Másodszor, az optimistább emberek általában többet tesznek az egészségükért. Az optimizmus hajlamosítja őket arra, hogy pozitívabban álljanak az egészséges életmóddal kapcsolatos döntésekhez, mint például a rendszeres testmozgás és az egészséges étkezés. Ezáltal az optimisták valószínűbben megfelelő testtömegindexet és alacsonyabb kockázati tényezőket mutatnak a krónikus betegségek kialakulásában.  Végül, az optimizmusnak pszichológiai hatása is van, amely közvetlenül befolyásolhatja a biológiai funkciókat. Az optimistább gondolkodásmódú emberek hajlamosabbak lehetnek arra, hogy aktívan részt vegyenek az életben és pozitív érzelmi állapotot tartsanak fenn. Ez a pozitív érzelmi állapot pedig összefüggésbe hozható az endorfinok és más boldogsághormonok felszabadulásával, amelyek közvetlen hatást gyakorolhatnak az immunrendszerre és az általános fizikai egészségre.  Összességében az optimizmus biológiai előnyökkel járhat, mivel csökkentheti a stresszt, támogathatja az egészséges életmódot és közvetlenül pozitív hatással lehet az immunrendszerre és más biológiai folyamatokra.  #egyensúly #egeszsegeseletmod #egészégeséletmód #egészség #mik #hun #instahun #holisztikusszemlélet #holisztikusegészség]
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